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سلامت عمومی پرسشنامه سوالات   

و پایایی اعتبار ،همراه رواییبه    

: GQH -  28  

 

 ؟ هستيد سالم و خوب كه ايد كرده احساس امروزكاملا به تا گذشته ماه يك از آيا  -1

 نياز تقويتي داروهاي به كه ايد كرده احساس امروز به تا گذشته ماه يك از آيا -2

 ؟ داريد

 ؟ ايد كرده سستي و ضعف احساس امروز به تا گذشته ماه يك از آيا -3

 ؟ هستيد بيمار كه ايد كرده احساس امروز به تا گذشته ماه يك از آيا -4

 ؟ ايد داشته درد سر امروز به تا گذشته ماه يك از آيا -5

 چيزي با محكم را سرتان كه ايد كرده احساس امروز به تا گذشته ماه يك از آيا -6

  اند؟ بسته دستمال مثل

 يا و داغ بدنتان وقتها بعضي كه ايد كرده احساس امروز به تا گذشته ماه يك از آيا -7

 ؟ شود مي سرد

 شده يخواب بي دچار نگراني اثر بر كه افتاده اتفاق امروز به تا گذشته ماه يك از آيا -8

  باشيد؟

 ؟ شويد مي بيدار خواب وسط شبها امروز به تا گذشته ماه يك از آيا -9
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 ؟ هستيد فشار تحت ئماً دا كه ايد كرده احساس امروز به تا گذشته ماه يك از آيا -10

 ؟ ايد شده خلق بد و عصباني امروز به تا گذشته ماه يك از آيا -11

 يا و هراسان اي كننده قانع دليل هيچ بدون امروز به تا گذشته ماه يك از آيا -12

 ؟ ايد شده زده توحش

 اشم توانايي از كاري هر انجام كه ايد شده متوجه امروز به تا گدشته ماه يك از آيا -13

 ؟ است خارج

 دلشوره مدت تمامي در كه ايد كرده احساس امروز به تا گذشته ماه يك از آيا -14

  داريد؟

 اريدد نگه سرگرم و مشغول را خودتان ايد توانسته امروز به تا گذشته ماه يك از آيا -15

  ؟

 ردهك صرف وقت گذشته از بيش كارها انجام براي امروز به تا گذشته ماه يك از آيا -16

  ايد؟

 بخوبي را كارها كه ايد كرده احساس كلي بطور امروز به تا گدشته ماه يك از آيا -17

 ؟ دهيد مي انجام

 يدكن مي رضايت احساس كارهايتان انجام نحوه از امروز به تا گذشته ماه يك از آيا -18

 ؟

 رهاكا انجام در مفيدي نقش كه ايد كرده احساس امروز به تا گذشته ماه يك از آيا -19

  ؟ داريد عهده به
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 ايد هداشت را مسائل درباره گيري تصميم توانايي امروز به تا گذشته ماه يك از آيا -20

 ؟

 لذت زندگي روزمره فعاليتهاي از ايد بوده قادر امروز به تا گذشته ماه يك از آيا -21

   ببريد؟

 ؟ هستيد ارزشي بي شخص كه ايد كرده فكر امروز به تا گذشته ماه يك از آيا -22

 ندهكن اميد نا كاملاً زندگي كه ايد كرده احساس امروز به تا گذشته ماه يك از آيا -23

  ؟ است

 ار بودن زنده ارزش زندگي كه ايد كرده احساس امروز به تا گذشته ماه يك از آيا -24

  ندارد؟

 ستد است ممكن كه ايد كرده فكر مسأله اين به امروز به تا گذشته ماه يك از آيا -25

 بزنيد؟ كشي خود به

 است خراب اعصابتان چون كه ايد كرده احساس امروز به تا گذشته ماه يك از آيا -26

 ؟ دهيد انجام كاري توانيد نمي

 وديدب مرده كاش اي كه ايد رسيده نتيجه اين به امروز به تا گذشته ماه يك از آيا -27

 ؟ شديد مي خلاص زندگي شر از كلاً و

 هب بخواهيد كه است رسيده ذهنتان به فكر اين امروز به تا گذشته ماه يك از آيا  -28

 دهيد؟ خاتمه زندگيتان
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 28،30،60، 12 هاي فرم شامل  و شد ساخته برگ گلد توسط -GHQ 28پرسشنامه

 سوال 28  شامل كه است آن 28 فرم پژوهش اين در گرفته انجام پرسشنامه كه است

.  است سوال 7 شامل آنها از هريك كه است هايي مقياس خرده برگيرنده در كه بوده

 شامل14 تا 8 سوالات ، است عمومي و جسماني علائم مقياس شامل 7 تا  1 سوالات

 درنهايت و اجتماعي عملكرد مقياس به  مربوط 21 تا15 سوالات ،  اضطراب مقياس

 .(1380 ، تقوي) است افسردگي مقياس شامل 28 تا 22 سوالات

 روش و 28 نمره حداكثر با سنتي روش شامل كه است صورت دو به آن دهي نمره روش

 استفاده ليكرت روش از پژوهشها اكثر در معمولا كه.  است 84 نمره حداكثر با  ليكرتي

 .ميشوند

 :اعتبار -پایایی

 تا0/ 72 بين آن همبستگي ضريب كه است صورت اين به پرسشنامه اين  پايايي اعتبارو

 بالايي پايايي از آزموني ، همچنين و است آن بالاي اعتبار بيانگر  كه است 87/0

 (1380تقوي،.)باشد آن آلفاي مقدار كه برخورداراست

 : تفسیر و گذاری نمره

 پاسخ دو كه شوند مي دهي نمره(1-1-0-0)نمايي دو گذاري نمره حسب بر پرسشها

 فرد هر براي آزمون اين در. گيرد مي تعلق امتياز 1 بعدي پاسخ دو و صفر امتياز سمت

 مجموع از هم نمره يك و فرعي مقياسهاي  به مربوط نمره 4 كه آيد مي بدست نمره5
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  GHQ-28آزمون  در اين و است كلي نمره كه آيد مي بدست مقياسها خرده نمرات

 .باشديم

 

 

 


