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                                با دانلود مقاله در مورد مراقبت های پس از زایمان در خدمت شما عزیزان هستیم.این مقاله مراقبت های پس از زایمان را با فرمت word و قابل ویرایش و با قیمت بسیار مناسب برای شما قرار دادیم.جهت دانلود  مقاله مراقبت های پس از زایمان ادامه مطالب را بخوانید.
    نام فایل:مقاله در مورد مراقبت های پس از زایمان
    فرمت فایل:word و قابل ویرایش
    تعداد صفحات فایل:12 صفحه
    قسمتی از فایل:
     تعاریف مراقبت های پس از زایمان
    پس از زايمان
    مراقبت هاي معمول پس از زايمان، طي 3 ملاقات انجام مي شود كه  ملاقات اول در روزهاي 1 تا 3، ملاقات دوم در روزهاي 10 تا 15 و ملاقات سوم در  روزهاي 42 تا 60 پس از زايمان انجام  مي شود.  مراقبت های نوزاد نیز در3 نوبت شامل مراقبت بدو تولد، مراقبت روزهای 3 تا 5 و  مراقبت روز 30 انجام می شود.
    برای مادری که در بیمارستان زایمان می کند، مراقبت پس از  زايمان در بيمارستان را می توان مراقبت بار اول پس از زايمان محسوب کرد.
    نوزاد مادری که به هر دلیل تحت درمان داروهای روان گردان است،  باید تحت مراقبت متخصص اطفال قرار بگیرد.
      آموزش و  توصیه:
    طی ملاقات های پس از زایمان در مورد بهداشت فردی و روان و  جنسی، علائم خطر، شکایت شایع، تغذیه و مکمل های دارویی، نحوه شیردهی و مشکلات و  تداوم آن، مراقبت از نوزاد و علائم خطر نوزاد، مشاوره تنظیم خانواده، مراجعه برای  انجام پاپ اسمیر در صورت نیاز و مراجعه برای دریافت خدمات تنظیم خانواده، بهداشت  دهان و دندان به مادر آموزش دهيد.
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