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                                دانلود طرح درس تربیت بدنی بصورت WORD با موضوع آموزش طناب زنی درجا در تعداد 4 صفحه فایل قابل ویرایش یکی از کاملتریسن طرح درس های تربیت بدنی در مورد آموزش طناب زنی بصورت درجا مناسب برای معلمان و دانشجو معلمانی که بدنبال یک طراحی آموزشی طرح درس ورزش بصورت ورد در مورد طنایب زنی بصورت درجا می باشند در نظر گرفته شده است
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محتوا (مفاهیم/ مهارتها به تفکیک- اجرای حرکت صحیح درجا-اجرای حرکت صحیح طناب زدن به روش درجا):
پیامد یادگیری: در پایان جلسه از دانش آموزان انتظار دارم,که بتوانند نحوه صحیح طناب زدن به شکل درجا را بیاموزند
مراحل شرح تکالیف یادگیری/ تکالیف عملکردی به تفکیک مراحل محدوده زمانی
برقراری ارتباط پس از انجام حرکات نرمشی و کششی از دانش آموزان می خواهم به همان شیوه ای که ایستاده اند؛در سه ردیف پشت سر هم قراربگیرند.سپس با صدای سوت من حرکت درجای کوتاه سپس درجای بلند بزنند.
فرآیند هدایت و ارائه بازخورد احتمال اینکه دانش آموزان با درجا ی کوتاه و بلند آشنایی نداشته باشند؛وجود دارد.قبل از انجام حرکت آنها, یک بارخودم حرکت آهسته آن را انجام می دهم.
تحلیل و تفسیر انجام این تمرین درجای کوتاه و ریز باعث توسعه حرکت درجا در دانش آموزان می شود.
به تجربه گذاشتن از دانش آموزان می خواهم با حفظ فاصله قانونی طناب زدن در گروه های خود به صورت نیم دایره بایستند.سر گروه را به عنوان گرگ انتخاب می کنم.با صدای سوت بازی با تعقیب دانش آموزان توسط گرگ اغاز می شود.تعقیب شوندگان با نزدیک شدن گرگ با انجام حرکت درجاو گفتن (خانم گرگه رفتم به هوا)می توانند از دست گرگ رهایی یابند و با دور شدن گرگ,سایه زنی طناب را متوقف نمایند.در صورتی که گرگ موفق شود.دانش آموز را لمس کند.نقش آنها جابه جا می شود.
فرهنگی گرامی ما مفتخریم که شما وبسایت معتبر درسی فایل راجهت دانلود فایل آموزشی خود انتخاب کرده اید ما هم متعهد به پشتیبانی 24 ساعته و ارائه فایل با کیفیت شما می باشیم.
تضمین خرید شما با پاسخ دهی 24 ساعته
(ایمیل drsifile@yahoo.com) - (-تلگرام :drsifile@)
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فرآیند هدایت و ارائه بازخورد احتمال اینکه دانش آموزان با درجا ی کوتاه و بلند آشنایی نداشته باشند؛وجود دارد.قبل از انجام حرکت آنها, یک بارخودم حرکت آهسته آن را انجام می دهم.
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