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                                    با دانلود تحقیق در مورد اطلاعات عمومي درباره مصرف داروها  در خدمت شما عزیزان هستیم.این تحقیق اطلاعات عمومي درباره مصرف داروها را با فرمت word و قابل ویرایش و با قیمت بسیار  مناسب برای شما قرار دادیم.جهت دانلود تحقیق اطلاعات عمومي درباره مصرف داروها ادامه مطالب را بخوانید.
    نام فایل:تحقیق در مورد اطلاعات عمومي درباره مصرف داروها
    فرمت فایل:word و قابل ویرایش
    تعداد صفحات فایل:9 صفحه
    قسمتی از  فایل:    
پيش از مصرف داروها : 
    پيش از مصرف هر دارويي پزشک خود را از  موارد ذيل آگاه سازيد : 
    -         اگر نسبت  به دارو ، غذا يا مواد خاص ديگري مانند رنگهاي مصنوعي آلرژي يا حساسيت داريد . 
    -         اگر تحت  رژيم غذايي کم نمک ، کم شکر يا ديگر انواع آن مي باشيد چرا که بسياري از داروها  داراي املاح ، شکر يا الکل مي باشند . 
    -         اگر  باردار هستيد يا قصد باردار شدن داريد چراکه بعضي از داروها ممکن است موجب  ناهنجاريهاي مادرزادي گردند . از طرفي ايمن بودن هيچ دارويي در دوران بارداري ثابت  نشده است لذا مصرف هر گونه دارو در اين دوران بايد تحت نظر پزشک باشد . 
    -         اگر به  نوزاد يا کودک خود شير مي دهيد چرا که بعضي داروها ممکن است در شير ترشح شده و  موجب عوارض ناخواسته اي در فرزند شما گردد . 
    -         اگر مي  خواهيد از داروهاي بي نياز به تجويز پزشک يا به اصطلاح داروهاي روي پيش خوان (OTC) براي کودک خود استفاده کنيد . 
    -         اگر در  حال مصرف داورها يا مکمل هاي غذايي هستيد يا اخيراً مصرف کرده ايد . چراکه ممکن  است باداروي تجويزي پزشک شما تداخل داشته باشد . فراموش نکنيد داروهايي که نياز به  تجويز پزشک ندارند مانند مسکنها ، مسهل ها ، شربت هاي ضد اسيدها و نوشابه هاي  الکلي از اين مورد مستثني نيستند . 
    -         اگر مشکل  پزشکي ديگري جداي از بيماري فعلي خود داريد . 
    -         اگر در  يادآوري مطالب و خواندن دستورات دارويي مشکل داريد . 
    نحوه نگهداي  داروها :  
    -         داروها  را دور از دسترس کودکان قرار دهيد . 
    -         داروها  را در شيشه يا قوطي اصلي خود نگاه داريد . 
    -         داروها  را در برابر حرارت و نور قرار ندهيد . 
    -         قرصها و  کپسولها را در حمام يا جاهاي نمناک منزل بطور مثال نزديک سيني ظرفشويي آشپزخانه  نگهداري نکنيد. چراکه رطوبت و حرارت ممکن است باعث تغييرات شيميايي در دارو گردند  همچنين پنبه فشرده موجود در قوطي داروها را پس از بازکردن قوطي دور بيندازيد چرا  که در غير اين صورت رطوبت را به داخل قوطي جذب خواهد کرد . 
    -         از يخ  زدن داروهاي مايع جلوگيري کنيد . 
    -         داروها  را در يخچال نگهداري نکنيد مگر بعضي داروهاي خاص که در برچسب آن قيد شده باشد . 
    -         داروها  را براي مدت طولاني در اتومبيل قرار ندهيد . 
    -         در  مسافرت داروي خود را در چمدان قرار نداده و همراه خود داشته باشيد چرا که امکان گم  شدن چمدان يا قرار گرفتن آن در محيطهاي خيلي سرد يا خيلي گرم وجود دارد . 
    -         داروهاي  تاريخ گذشته يا بي مصرف خود را در منزل نگهداري نکنيد واز اينکه داروي دور ريخته  شده خارج از دسترس کودکان باشد اطمينان حاصل کنيد . 
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