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کار و انسان دو جزء اصلي و تفکيک ناپذير هستي هستند که بايد  متناسب با يکديگر برنامه ريزي شوند. براي پيشگيري از بروز حوادث و بيماريهاي کار و  تأمين تندرستي نيروي کار، ارگونومي، به عنوان ره يافتي کارآمد، به ياري انسان مي  شتابد. درحقيقت ارگونومي ابزاري است که به کمک آن انسان قادر است محيط زندگي، کار  و نيز وسايل و تجهيزات مورد استفاده را مطابق با توانمنديها و ويژگيهاي خود طراحي  نمايد. واژه ارگونومي، تلفيقي از دو واژه ارگو (به معني کار) و نوموس (به معناي  قانون) است. اين   واژه،  نخستين بار در سال 1857 ميلادي توسط فردي به نام ووجيچ  جاسترزبوسکي در يک روزنامه لهستاني به کار برده شد. در آمريکا «مهندسي عوامل  انساني»، مترادف واژه ارگونومي دانسته شده است. کاربرد ارگونومي در طراحي  فرايندها و سيستم ها تأثير قابل توجهي بر افزايش توليد، کاهش هزينه هاي درماني،  افزايش رضايت شغلي، افزايش بهره وري و بطورکلي، فراواني نيروي کار داشته و فزون  شدن درآمد مالي و صنايع اقتصادي را سبب مي شود. جستارهاي گوناگون دانش  ارگونومي، شامل انتروپومتري (تعيين ابعاد بدن)، وضعيت بدن هنگام بلندکردن و حمل  بار، حرکتهاي تکراري، نوبت کاري، صدا، ارتعاش، گرما، ساخت پذيري و نگهداشت پذيري  سيستم هاست. 
     
    اصول ارگونومي (فيزيولوژي کار) کار با رايانه
    رايانه در دنياي امروز کاربردي بسيار فراگير دارد. ميليونها  نفر در سراسر دنيا، بخشي يا تمام ساعات کار خود را در کنار رايانه مي گذرانند.  کاربرد رايانه و تکنولوژي، اخيراً در ايران نيز از افزايش قابل ملاحظه اي برخوردار  شده که تبعاً مشکلات بهداشتي و ايمني زيادي براي افرادي که با آن کار مي کنند  بوجود مي آورد.  برخي از صدمات ناشي از  استفاده متمادي و مستمر با رايانه، در صورت عدم رعايت اصول ايمني،  مي تواند خطرساز و در دراز مدت سبب بروز مشکلات وسيع بدني  و رواني گردد. ويا سبب تشديد صدمات کم اهميت و کوچک که قبلاً در کاربر وجود داشته  شود. برخي از اين مشکلات عبارتند از : مشکلات بينائي، مشکلات مفصلي، دردهاي عضلاني  در دست و گردن و شانه، استرس، آسيب هاي ناشي از ميدان هاي مغناطيسي و الکتريکي و  نيز تشعشعات، بيماريهاي پوستي، ناراحتيهاي ريوي، صرع، سنکوب ناشي از حساسيت به  تواترنوري و...
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