
    
    
        
             

        

    

    




    
    
        


        

        
            
                
                    
                
            

            
                
                    	
                            

                                [image: فایل دانشجویی فایل دانشگاهی فروش فایل دانشجویی فروش فایل دانشجویان خرید فایل دانشگاهی]
                            
                        
	
                            خانه
                        
	
                            دسته بندی  فایل ها 
                            	
        
           مدرسه فایل(بانک فایل معلمان)
           	
                           نمونه سوالات ضمن خدمت معلمان
                       
	
                           ضمن خدمت معلمان
                       
	
                           صورتجلسات مدیران مدارس
                       
	
                           پاورپوینت درسی
                       
	
                           نمونه سوالات پایه سوم دبستان
                       


    
	
        
           فنی و مهندسی
           	
                           برق، الکترونیک، مخابرات
                       
	
                           دام و طیور
                       
	
                           صنایع
                       
	
                           عمران
                       
	
                           کامپیوتر و IT
                       


    
	
        
           کتاب
           	
                           پزشکی
                       
	
                           کسب و کار و پول
                       
	
                           گوناگون
                       


    
	
        
           نرم افزار
           	
                           حسابداری
                       
	
                           کاربردی و کانورتور
                       
	
                           مهندسی
                       
	
                           موبایل
                       


    
	
        
           علوم انسانی
           	
                           اقتصاد
                       
	
                           برنامه ریزی شهری
                       
	
                           تاریخ و ادبیات
                       
	
                           تربیت بدنی
                       
	
                           حسابداری
                       


    
	
        
           علوم پایه
           	
                           آمار
                       
	
                           ریاضی
                       
	
                           زیست شناسی
                       
	
                           شیمی
                       
	
                           فیزیک
                       


    
	
        
           عمومی
           	
                           آزمون استخدامی
                       
	
                           آموزشی
                       
	
                           فرم و مستندات
                       
	
                           گوناگون
                       


    
	
        
           کارآفرینی
           	
                           برق و الکترونیک
                       
	
                           تولیدی
                       
	
                           کاریابی و کارآفرینی
                       


    
	
        
           علوم پزشکی
           	
                           بهداشت عمومی
                       
	
                           پزشکی
                       
	
                           علوم آزمایشگاهی
                       


    


                        
	راهنما   	راهنمای سایت
	راهنمای خرید فایل
	راهنمای فروش فایل های قابل دانلود
	راهنمای بازاریابی فایل ها در پی دی اف داک

 
	قوانین و مقررات 
	درباره ما 
	تماس با ما 
	

                            
                                
                                
                            
                        
	ورود / ثبت نام


                

            

        

        
        
        
            

                
                    
                        
                            	
                                    
                                        [image: فایل دانشجویی فایل دانشگاهی فروش فایل دانشجویی فروش فایل دانشجویان خرید فایل دانشگاهی]
                                    
                                
	
                                    صفحه اصلی
                                
	
                                    دسته بندی فروشگاه 
                                    
    
        	
                    	
                            مدرسه فایل(بانک فایل معلمان)
                        
	
                                    نمونه سوالات ضمن خدمت معلمان
                                
	
                                    ضمن خدمت معلمان
                                
	
                                    صورتجلسات مدیران مدارس
                                
	
                                    پاورپوینت درسی
                                
	
                                    نمونه سوالات پایه سوم دبستان
                                


                
	
                    	
                            فنی و مهندسی
                        
	
                                    برق، الکترونیک، مخابرات
                                
	
                                    دام و طیور
                                
	
                                    صنایع
                                
	
                                    عمران
                                
	
                                    کامپیوتر و IT
                                


                
	
                    	
                            کتاب
                        
	
                                    پزشکی
                                
	
                                    کسب و کار و پول
                                
	
                                    گوناگون
                                


                
	
                    	
                            نرم افزار
                        
	
                                    حسابداری
                                
	
                                    کاربردی و کانورتور
                                
	
                                    مهندسی
                                
	
                                    موبایل
                                


                
	
                    	
                            علوم انسانی
                        
	
                                    اقتصاد
                                
	
                                    برنامه ریزی شهری
                                
	
                                    تاریخ و ادبیات
                                
	
                                    تربیت بدنی
                                
	
                                    حسابداری
                                


                
	
                    	
                            علوم پایه
                        
	
                                    آمار
                                
	
                                    ریاضی
                                
	
                                    زیست شناسی
                                
	
                                    شیمی
                                
	
                                    فیزیک
                                


                
	
                    	
                            عمومی
                        
	
                                    آزمون استخدامی
                                
	
                                    آموزشی
                                
	
                                    فرم و مستندات
                                
	
                                    گوناگون
                                


                
	
                    	
                            کارآفرینی
                        
	
                                    برق و الکترونیک
                                
	
                                    تولیدی
                                
	
                                    کاریابی و کارآفرینی
                                


                
	
                    	
                            علوم پزشکی
                        
	
                                    بهداشت عمومی
                                
	
                                    پزشکی
                                
	
                                    علوم آزمایشگاهی
                                


                


    




                                
	راهنما   	راهنمای سایت
	راهنمای خرید فایل
	راهنمای فروش فایل های قابل دانلود
	راهنمای بازاریابی فایل ها در پی دی اف داک




	قوانین و مقررات 
	درباره ما 
	تماس با ما 


                            
                                
                                    
                                    
                                
                            

                                
                                    
                                        
                                        
                                    
                                

                                
                                    ورود / ثبت نام 
                                

                        


                        
                            
                                  فهرست
                            


                            
                                    
                                        
                                            
                                            
                                        
                                    

                                    

                                        
                                            
                                            ورود / ثبت نام
                                        

                                    


                            

                        


                    

                

            

        


        

        




        









    
        
            
                	خانه / 
	
                    
	 فایل ها  /
	
                        
                            مدرسه فایل(بانک فایل معلمان) /
                        
                        





	
                        
                            تجربه نگاری/
                        
                        

	
                        
                            نوجوانی و جوانی
                        
                        



        

            
            


                


                    

                        

                                 12,000  تومان 
                    

                    
                        	

                                
                                فروشنده  : 
                                    R.r
                                
                                

                                    
                                


                            
	

                                


                            
	  کد فایل :   63093 
	  فرمت فایل دانلودی :    
	  تعداد مشاهده :   2276 
	  تعداد صفحات :   81 


                                    
                                      خـرید 
                             سوال از فروشنده
                    


                



            

            

            

    
        
            دسته بندی فابل ها

        

        	
                    
                        
                            مدرسه فایل(بانک فایل معلمان)
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        نمونه سوالات ضمن خدمت معلمان
                                    
	
                                        ضمن خدمت معلمان
                                    
	
                                        صورتجلسات مدیران مدارس
                                    
	
                                        پاورپوینت درسی
                                    
	
                                        نمونه سوالات پایه سوم دبستان
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            فنی و مهندسی
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        برق، الکترونیک، مخابرات
                                    
	
                                        دام و طیور
                                    
	
                                        صنایع
                                    
	
                                        عمران
                                    
	
                                        کامپیوتر و IT
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            کتاب
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        پزشکی
                                    
	
                                        کسب و کار و پول
                                    
	
                                        گوناگون
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            نرم افزار
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        حسابداری
                                    
	
                                        کاربردی و کانورتور
                                    
	
                                        مهندسی
                                    
	
                                        موبایل
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            علوم انسانی
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        اقتصاد
                                    
	
                                        برنامه ریزی شهری
                                    
	
                                        تاریخ و ادبیات
                                    
	
                                        تربیت بدنی
                                    
	
                                        حسابداری
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            علوم پایه
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        آمار
                                    
	
                                        ریاضی
                                    
	
                                        زیست شناسی
                                    
	
                                        شیمی
                                    
	
                                        فیزیک
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            عمومی
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        آزمون استخدامی
                                    
	
                                        آموزشی
                                    
	
                                        فرم و مستندات
                                    
	
                                        گوناگون
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            کارآفرینی
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        برق و الکترونیک
                                    
	
                                        تولیدی
                                    
	
                                        کاریابی و کارآفرینی
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            علوم پزشکی
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        بهداشت عمومی
                                    
	
                                        پزشکی
                                    
	
                                        علوم آزمایشگاهی
                                    


                        

                


    






            
    

        
            آخرین فایل ها

            - بیشتر -
        

        	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق درمورد كربن راديو اكتيو]
                        
                        
                             دانلود تحقیق درمورد كربن راديو اكتيو
 

                            6,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود طرح درس خوانا فارسی اول درس نوروز در خانه ما]
                        
                        
                             دانلود طرح درس خوانا فارسی اول درس نوروز در خانه ما
 

                            8,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق درمورد مدیریت ارتباط با مشتری]
                        
                        
                             دانلود تحقیق درمورد مدیریت ارتباط با مشتری
 

                            9,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: ]
                        
                        
                             دانلود فايل طرح درس تفریق اعداد اعشاری را در کتاب ریاضی پایه پنجم
 

                            17,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق درمورد رسول خدا (ص) و اهل بيت عليهم السلام]
                        
                        
                             دانلود تحقیق درمورد رسول خدا (ص) و اهل بيت عليهم السلام
 

                            12,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق درمورد جنگ افزار های هسته ای در جنگ ها]
                        
                        
                             دانلود تحقیق درمورد جنگ افزار های هسته ای در جنگ ها
 

                            7,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود اقدام پژوهی چگونه توانستم به دانش آموزم محمد که دارای مشکل جسمی بود در پیشرفت تحصیلی کمک کنم؟]
                        
                        
                             دانلود اقدام پژوهی چگونه توانستم به دانش آموزم محمد که دارای مشکل جسمی بود در پیشرفت تحصیلی کمک کنم؟
 

                            8,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: ]
                        
                        
                             دانلود جدول زمانبندی دروس پایه دوم و سوم ابتدایی
 

                            10,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود مقاله فارسی   موقعیت قانونی و اهداف WIMAX FORUM]
                        
                        
                             دانلود مقاله فارسی   موقعیت قانونی و اهداف WIMAX FORUM
 

                            5,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود مقاله درمورد رفاه سالمندان]
                        
                        
                             دانلود مقاله درمورد رفاه سالمندان
 

                            8,000تومان

                        

                    

                


    







        


        
            
                
                    
                         نوجوانی و جوانی

                    

                    
                        
                            

                            

                            
                            

                        

                    


                

                
                    

                        
                            
                                
                                     تعریف نوجوانی : نوجوانی انتقال از مرحله آخر کودکی به مرحله بالندگی و کمال است . که تقریبا از 12 سالگی شروع و تا اخر دهد دوم زن 
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                                            2.3k
                                        


                                    



                                


                                
                                    [image: ]
                                


                                تعریف بلوغ :
 دوره ای که در آن اندام های تولید مثل رشد و شروع به کار می کند
عوامل موثر بر شروع سن بلوغ :
 1- عوامل ارثی و خانوادگی 2- سطح هوش نوجوان : هوش بالاتر بلوغ زودتر 3- وضعیت سلامت فرد و تغذیه و بهداشت مناسب
انواع بلوغ :
1-جسمی : رشد سریع قد و وزن ، تغییرات فیزیولوژکی ، تغییرات ظاهری
2-جنسی : توانایی تولید مثل را پیدا می کند سن بلوغ برای پسران 5/14سالگی و دختران 5/13
3- روانی : پیدا کردن قدرت تشخیص مسایل و تمیز مصلحت زندگی ، قبول مسئولیت های اجتماعی ؛ پذیرش شغل  ، تشکیل خانواده
مهمترین تحولات بلوغ روانی :
1-نگرانی ناشی از تغییرات و علایم بلوغ 
2-توجه به هویت
3- تردید و دودلی و بی ثباتی دوران شتاب
4- برتری جویی و جلب نظر دیگران
5- تصورات و تخیلات
6- احساسی بودن
7- مخالفت جویی
4- بلوغ اقتصادی – اجتماعی: از نظر اقتصادی و تامین مخارج و اداره زندگی مستقل شود
5- بلوغ شرعی : برای پسران 15 سال قمری و دخترام 9 سال قمری.چنانچه شرایط بدنی پسر و دختر مساعد باشد و قبل از چنین سن هایی آثار بلوغ یعنی محتلم شده برای پسران و عادات ماهانه برای دختران مشاهده گردد آنها مکلف شده اند
تغییراتی که در نوجوان رخ می دهد :
	تغییر در ترشح غدد درون ریز
	تغییر در الگوی ارتباطی والدین و نوجوان
	تغییر در کمیت و کفیت دروس
	تغییر در نگرش به زمان : توجه به زمان گذشته و آینده که قبلا این طور نبود 
	تغییر در نگرش به ارزش ها : ارزش ها او را به لرزه می اندازند





                                
                                    




                                


                            


                        




                        
                            

                                
                                    
                                        
                                    
                                    
                                        
                                    

                                    
                                        
                                    


                                    
                                        
                                    


                                    
                                        
                                    


                                    
                                        
                                    


                                

                            

                        





                    

                

            



                

                    
                         ارسال دیدگاه

                    

                    
                        

                            
                                



                                        برای  ارسال نظر لطفا ورود یا ثبت نام کنید.

                                        


                                            ورود یا ثبت نام 


                                        


                                

                            






                        

                    

                

        



    


    
        
                
                    
                        12,000
                        تومان
                    
                

        

        
            

                

                خـرید و دانلود



            

        

    



        
        
            
                
                    
                        پی دی اف داک

                        
                            تمامي فایل ها این فروشگاه، داراي مجوزهاي لازم از مراجع مربوطه ميباشند و فعاليتهاي اين سايت تابع قوانين و مقررات جمهوري اسلامي ايران است.
                            

                            ساخت فروشگاه فایل
                        

                    

                    
                        لینک های سریع

                        	صفحه اصلی
	فروشگاه
	قوانین ما
	درباره ما
	ارتباط با ما


                    



                    
                        عضویت در خبرنامه

                         ثبت نام کنید و آخرین مقالات و  فایل ها  را از طریق ایمیل دریافت کنید ، جهت ثبت نام فقط کافی ست که آدرس ایمیل را در کادر زیر وارد نمایید

                        
                            

                            
                            

                        



                    


                    
                        اعتماد شما، سرمایه ماست

                        [image: logo-samandehi]

                    

                


            

            
                
                    
                        


                        
                            
                                © کلیه حقوق وب سایت ، برای     پی دی اف داک  محفوظ می باشد .
                            

                        

                    

                

                
                    
                         طراحی و توسعه نرم افزار زهیر

                    

                

            

        

        

    


    
    
    
    


    
    
    

    


    

    

    
    
    

    

    

    
    
    
    
    

    
    

    
    







