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                            خانه
                        
	
                            دسته بندی  فایل ها 
                            	
        
           مدرسه فایل(بانک فایل معلمان)
           	
                           نمونه سوالات ضمن خدمت معلمان
                       
	
                           ضمن خدمت معلمان
                       
	
                           صورتجلسات مدیران مدارس
                       
	
                           پاورپوینت درسی
                       
	
                           نمونه سوالات پایه سوم دبستان
                       


    
	
        
           فنی و مهندسی
           	
                           برق، الکترونیک، مخابرات
                       
	
                           دام و طیور
                       
	
                           صنایع
                       
	
                           عمران
                       
	
                           کامپیوتر و IT
                       


    
	
        
           کتاب
           	
                           پزشکی
                       
	
                           کسب و کار و پول
                       
	
                           گوناگون
                       


    
	
        
           نرم افزار
           	
                           حسابداری
                       
	
                           کاربردی و کانورتور
                       
	
                           مهندسی
                       
	
                           موبایل
                       


    
	
        
           علوم انسانی
           	
                           اقتصاد
                       
	
                           برنامه ریزی شهری
                       
	
                           تاریخ و ادبیات
                       
	
                           تربیت بدنی
                       
	
                           حسابداری
                       


    
	
        
           علوم پایه
           	
                           آمار
                       
	
                           ریاضی
                       
	
                           زیست شناسی
                       
	
                           شیمی
                       
	
                           فیزیک
                       


    
	
        
           عمومی
           	
                           آزمون استخدامی
                       
	
                           آموزشی
                       
	
                           فرم و مستندات
                       
	
                           گوناگون
                       


    
	
        
           کارآفرینی
           	
                           برق و الکترونیک
                       
	
                           تولیدی
                       
	
                           کاریابی و کارآفرینی
                       


    
	
        
           علوم پزشکی
           	
                           بهداشت عمومی
                       
	
                           پزشکی
                       
	
                           علوم آزمایشگاهی
                       


    


                        
	راهنما   	راهنمای سایت
	راهنمای خرید فایل
	راهنمای فروش فایل های قابل دانلود
	راهنمای بازاریابی فایل ها در پی دی اف داک

 
	قوانین و مقررات 
	درباره ما 
	تماس با ما 
	

                            
                                
                                
                            
                        
	ورود / ثبت نام
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                                    صفحه اصلی
                                
	
                                    دسته بندی فروشگاه 
                                    
    
        	
                    	
                            مدرسه فایل(بانک فایل معلمان)
                        
	
                                    نمونه سوالات ضمن خدمت معلمان
                                
	
                                    ضمن خدمت معلمان
                                
	
                                    صورتجلسات مدیران مدارس
                                
	
                                    پاورپوینت درسی
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                                    کاربردی و کانورتور
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                                    اقتصاد
                                
	
                                    برنامه ریزی شهری
                                
	
                                    تاریخ و ادبیات
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                                    حسابداری
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                                    آمار
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                                    زیست شناسی
                                
	
                                    شیمی
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                            عمومی
                        
	
                                    آزمون استخدامی
                                
	
                                    آموزشی
                                
	
                                    فرم و مستندات
                                
	
                                    گوناگون
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                                    برق و الکترونیک
                                
	
                                    تولیدی
                                
	
                                    کاریابی و کارآفرینی
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                                    بهداشت عمومی
                                
	
                                    پزشکی
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	راهنما   	راهنمای سایت
	راهنمای خرید فایل
	راهنمای فروش فایل های قابل دانلود
	راهنمای بازاریابی فایل ها در پی دی اف داک
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                            دانلود پاورپوینت تغذیه در زنان 60- 45 سال سالم
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	  کد فایل :   9038 
	  فرمت فایل دانلودی :   .ppt 
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                             دانلود مقاله مقام زن از ديدگاه قرآن
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                             دانلود صورتجلسات شورای امر به معروف و نهی از منکر مدرسه
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                            [image: دانلود مقاله تفسیر سوره لقمان]
                        
                        
                             دانلود مقاله تفسیر سوره لقمان
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                             دانلود تحقیق درمورد آموزه مهدويت و حقوق محيط زیست
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                             دانلود تحقیق درمورد شهرستان بجنورد
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                         دانلود پاورپوینت تغذیه در زنان 60- 45 سال سالم
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                                دانلود پاورپوینت تغذیه در زنان 60- 45 سال سالم

فرمت فایل: پاورپوینت pptx
تعداد اسلایدها: 24 اسلاید
حجم فایل: 822 کیلوبایت
این فایل شامل جدولهایی است که همه مواد لازم برای این گروه سنی در انها درج شده است
انواع ویتامین های لازم برای بدن با ذکز مقدار آن
انواع مواد معدنی لازم برای بدن با ذکز مقدار آن
گروه نان و غلات لازم برای بدن با ذکز مقدار آن
گروه میوه ها لازم برای بدن با ذکز مقدار آن
گروه گوشتها , حبوبات و مغزها  لازم برای بدن با ذکز مقدار آن
ریز مغذی های مورد نیاز بدن با ذکز مقدار آن
اجزاي عملكردي در غذاها و منابع غذايي آن
گروه لبنیات لازم برای بدن با ذکز مقدار آن
گروه متفرقه لازم برای بدن با ذکز مقدار آن
مصرف آب لازم برای بدن با ذکز مقدار آن
اسید های چرب
منابع غذایی اسیدهای چرب ضروری و عوارض کمبود آنها
اسیدهای چرب امگا – 3 در بیماری
فيتواستروژنها
اثرات سویا
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                        تومان
                    
                

        

        
            

                

                خـرید و دانلود



            

        

    



        
        
            
                
                    
                        پی دی اف داک

                        
                            تمامي فایل ها این فروشگاه، داراي مجوزهاي لازم از مراجع مربوطه ميباشند و فعاليتهاي اين سايت تابع قوانين و مقررات جمهوري اسلامي ايران است.
                            

                            ساخت فروشگاه فایل
                        

                    

                    
                        لینک های سریع

                        	صفحه اصلی
	فروشگاه
	قوانین ما
	درباره ما
	ارتباط با ما


                    



                    
                        عضویت در خبرنامه

                         ثبت نام کنید و آخرین مقالات و  فایل ها  را از طریق ایمیل دریافت کنید ، جهت ثبت نام فقط کافی ست که آدرس ایمیل را در کادر زیر وارد نمایید

                        
                            

                            
                            

                        



                    


                    
                        اعتماد شما، سرمایه ماست
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                                © کلیه حقوق وب سایت ، برای     پی دی اف داک  محفوظ می باشد .
                            

                        

                    

                

                
                    
                         طراحی و توسعه نرم افزار زهیر

                    

                

            

        

        

    


    
    
    
    


    
    
    

    


    

    

    
    
    

    

    

    
    
    
    
    

    
    

    
    







