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                                دانلود طرح درس تربیت بدنی مهارت چابکی

 فرمت فایل : ورد و قابل ویرایش 
تعداد صفحات فایل : 4 صفحه 
مختصری از شرح 
فهرست وسایل و تجهیزات مورد نیاز:
توپ والیبال 2 عدد,کاور20 عدد در چهار رنگ, کونز 20 عدد, سوت، طناب یک عدد؛ استفاده از پوسترهای آموزشی
هدفهای آموزشی:
بهبود و توسعه چابکی دانش آموزان.آگاهی بیشتر دانش آموزان از فاکتورهای دخیل در چابکی
هدفهای رفتاری:
دانش آموزان بتوانند در پایان این جلسه آموزشی عوامل موثر در چابکی را نام برده و برای هریک مثالی بیاورند.
اهداف نگرشی:
احترام به خود و دیگران- تقویت حس همکاری
برنامه آموزشی:
مرحله آمادگی(13 دقیقه)
1-مرحله آمادگی سازمانی:
سلام و احوالپرسی,حضور وغیاب, قرآن و دعا،اشاره به مناسبت روز (هفته معلم)و ، آگاه نمودن دانش آموزان به مفاد برنامه آموزشی
2-مرحله امادگی بدنی:
گرم کردن عمومی:
حضور در حیاط مدرسه و راه رفتن دور حیاط جهت آماده شدن برای اجرای برنامه آموزشی.
افزایش تدریجی ضربان قلب دانش آموزان با تغییر سرعت راه رفتن و دویدن.
دویدن های کوتاه مدت به همراه استپ کردن با صدای سوت جهت افزایش حس عکس العمل دانش آموزان.
استفاده از لوح های آموزشی در حین راه رفتن و تذکر درباره نحوه صحیح گام برداشتن؛ راه رفتن و دویدن.
استفاده از لوح های آموزشی آمادگی جسمانی نصب شده در حیاط در حین انجام حرکات.
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